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Introduction :
Ce psaume fait partie d’un ensemble de prières dans lesquelles le croyant exprime tout ce qu’il ressent vis-à-vis de Dieu ou des autres. Dans ce psaume, David se place devant Dieu et crie à la fois sa confiance et sa détresse.

Lisez le psaume en entier, puis découpez le texte en paragraphes en donnant un titre à chacun d’eux. Faites-le séparément dans un premier temps, puis comparez vos réponses. 

Que constatez-vous ?

- Affirmation de la toute-puissance, de la haute protection de Dieu (v.1-4)

- Demande à Dieu (v.4)

- Situation future désastreuse mais Dieu est tout-puissant (v.5-6)

- Détresse actuelle, demande de secours immédiat (v.7-12)

- Ressaisissement de David avec le secours de Dieu (v.13)

- Une parole d’encouragement à mettre sa confiance en Dieu (v.14)

Le déroulement de la prière :

Comment la pensée de David évolue-t-elle ? Quels sont ses sentiments tout au long de cette prière ? Le cours de la prière vous paraît-il logique ou truffé de contradictions ? (Comparez les v.1 et 9 ; le v.2 et 12 ; 9 et 10.)
Ce psaume peut sembler truffé de contradictions (David passe d’un chant d’assurance et de joie à un crie de détresse), mais il y a un désir profond et certain de la part de David de s’accrocher à Dieu. Il reconnaît en tout la puissance de Dieu. Il a la volonté de lui demander secours. Il fait l’expérience de Dieu dans sa vie.

 Comment David se rassure-t-il ? (v.8)

David se rappelle que dans sa détresse Dieu lui demande de le rechercher et c’est ce qu’il fait ; donc il est sur la bonne voie.
Fait-il pleinement confiance à Dieu tout le long du texte ? Non, il a un doute
Quelle image de Dieu David se fait-il ? (v.1, 5, 10) Sa lumière, son protecteur, son Père Eternel
L’attitude de David s’apparente-t-elle à de la lâcheté ? Non, au contraire, il a fait l’expérience de la toute puissance de Dieu de nombreuses fois, mais il a un passage à vide il a besoin de ce rappeler qui est Dieu et d’être renouvelé par lui. Il aurait été lâche de ne pas dire à Dieu ce qu’il ressentait.
Que pensez-vous de la « toute protection » de Dieu ?
Quel rapport avec notre vie ?

En quoi cette prière ressemble-t-elle aux nôtres ? Est-ce un exemple pour nous ? 
Ce psaume peut-il être un encouragement ? Y a-t-il des choses que nous n’osons pas dire dans la prière ? La prière peut-elle être un soulagement, un moyen de vider notre cœur, de déposer nos difficultés ? Cette prière à la même structure que les nôtre : nous savons et affirmons que Dieu est tout Puissant, et nous reconnaissons nos faiblesse notre petite foi, nous lui demandons son secours dans notre situation mais aussi qu’il nous fortifie. Et Dieu dans nôtre dialogue avec lui nous décharge et nous encourage.  Déchargez vous sur lui de tous vos soucis car lui-même prend soins de vous. 1 Pierre 5v7. Cela me rappelle que David était avant tout un homme comme moi et que Dieu l’écoutait et l’exauçait
Dieu intervient-t-il au cours de cette prière et si oui, comment ? Dieu répond fidèlement et nous retrouvons un David à la fin du psaume qui reconnaît la main de Dieu à ce moment même, et, il s’encourage et encourage le lecteur à espérer à L’Eternel
Pensez-vous que Dieu nous aide à prier ? Oui par L’Esprit,  
Qu’attendons-nous de la prière ?
Qu’attend Dieu de la prière ? Qu’on soit sincère, authentique et qu’on Espère en lui.
Dieu nous invite à nous tournez vers lui (v.8).

Dans quelles situations, à quel moment et comment pouvons-nous nous adresser à Dieu ?

Depuis de siècles, Dieu a tout entendu de la part de l’homme. Ce qui est important, ce n’est pas la formulation de notre prière mais notre attitude de cœur  face à Dieu, la sincérité avec laquelle nous nous adressons à lui. Les psalmistes laissent éclater tous leurs sentiments et leurs questions dans la prière. Ils sont prêts aussi à être transformés dans leur manière de voir les choses. On peut tout dire et tout partager avec le Seigneur, même nos doutes. La prière n’est pas que demande ou remerciements. Il y a une place et un temps pour d’autres sortes de prière (Eph 6.18)

Pouvons-nous affirmer, comme le psalmiste, que le Seigneur est ma lumière ?

En quoi Dieu éclaire-t-il notre vie ? Par son Esprit et sa Parole, il nous montre à chaque instant la vérité sur chaque chose et la voie que je dois suivre. Ps119v105 Ta Parole est une lampe à mon pied et une lumière à mon sentier
La prière nous façonne et permet souvent que nous soyons transformés dans notre manière de voir les choses et de les vivre. La prière peut nous ouvrir sur les autres et sur le monde.
Pour moi aussi, y a-t-il un verset que je connais par cœur et qui vient me réconforter à certains moments (v.8) ?  
Quelle est la partie du psaume qui reflète le plus ta propre situation aujourd’hui ?

Jean 8 v.12 : Je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, mais il aura la lumière de la vie.
Avec l’aide du manuel EFFERV’ Essence 1
Chemin de lumière,


 Chemin de vie
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